
1.Rauchen  

Einer der Vorteile ist, dass es sehr entspannend sein kann. 

Einer der Vorteile ist, dass Rauchen beim Abnehmen helfen kann. 

Einer der Nachteile ist, dass nach dem Rauchen Ihre Kleidung, Hände und Haare 

schlecht riechen. 

Einer der Nachteile ist, dass man viel Geld für Zigaretten ausgibt. 

Einer der Nachteile ist, dass man nicht richtig atmen können. 

Einer der Nachteile ist Mundtrockenheit und ständiges Durstgefühl. 

 

2. Hochzeit nur zu zweit 

Einer der Vorteile ist, dass man viel Geld sparen kann. 

Einer der Vorteile ist, dass Paare ihre Zeremonie überall haben können. 

Einer der Nachteile ist, dass man einige Traditionen verpassen kann. 

Einer der Nachteile ist, dass Paare weniger Geschenke erhalten. 

 

3. Eine Woche ohne Internet 

Einer der Vorteile ist, dass die Menschen ihre Freizeit mit Zeichnen, Lesen, Karten 

oder Gesellschaftsspielen, Filmen und Fernsehen in Gesellschaft verbringen. 

Einer der Vorteile ist, dass die Menschen nicht lange aufbleiben, damit sich ihr 

Schlafmuster verbessert und es ist gut für ihre Gesundheit. 

Einer der Nachteile ist, dass es nicht schön ist, von der Welt isoliert zu sein. 

Einer der Nachteile ist, dass wir in einem Leben Ohne Internet auf Karten schauen 

müssten, um zu den Orten zu gelangen. 

 

4. Soll digitales Unterrichtsmaterial in den Schulen eingesetzt werden? 

Einer der Vorteile ist, dass der Einsatz von Technologie junge Studenten 

begeistern kann. 

Einer der Vorteile ist, dass Technologie spontanes lernen fördert. 

Einer der Nachteil ist, dass Computer kleinen Kindern Zugang zu unangemessenen 

Informationen verschaffen können. 



Einer der Nachteil ist, dass Technologie Kindern die Möglichkeit zur 

Sozialisierung nimmt. 

Einer der Nachteil ist, dass Technologie Kreativität entmutigen kann. 

 

5. Alternative Lebensform im Alter 

Einer der Vorteile ist Gesellschaft durch andere Bewohner. 

Einer der Vorteile ist Mietkosten geringer als in einzelnen Wohnungen. 

Einer der Nachteil ist relativ hohes Konfliktpotenzial mit den Mitbewohnern 

möglich. 

Einer der Nachteil ist Auswahl passender Wohnungen noch relativ gering. 

 

6. Fast Food kann süchtig machen. 

Einer der Vorteile ist, dass Fast Food in der Regel eher günstig ist. 

Einer der Vorteile ist, wenn Sie nicht genug Zeit zum Kochen haben, kann Fast 

Food eine gute Alternative sein. 

Einer der Nachteil ist, dass Fast-Food-Ketten oft ungesunde Zutaten verwenden. 

Einer der Nachteil ist, dass Fast Food oft große Mengen an Kalorien enthält. 

 

7. Rette Leben mit einer Blutspende 

Ein großer Vorteil der Blutspende ist, dass man Menschen helfen kann, zu 

überleben. 

Studien haben gezeigt, dass einer der Vorteile der Blutspende Ihren Stress 

reduzieren kann.  

Einer der Nachteil ist, dass man sich nach Blutspenden ziemlich schwach fühlen 

kann. 

Einer der Nachteil ist, dass es immer ein gewisses Risiko für schwerwiegende 

Komplikationen. 

 

8. Fernsehen bildet 

Einer der Vorteile ist, dass das Fernsehen das beste Medium, um die Daten schnell 

an große Mengen von Personen zu übermitteln. 



Einer der Vorteile ist, dass das Fernsehen bei der Neugestaltung von Informationen 

hilft. Es hilf Ihnen die neuesten Muster auf dem Planeten zu kennen.  

Einer der Nachteile ist, dass die Kinder Programmen präsentiert werden können, 

die nicht für ihr Alter geeignet sind. 

Einer der Nachteile ist, dass Fernsehen Kinder introvertiert macht. Er ersetzt 

Familie und Freunde. 

 

9. Der Ruf nach mehr direkter Demokratie 

Einer der Vorteile ist, dass Keine andere Form der Demokratie ein größeres Maß 

an Offenheit und Transparenz zwischen den Menschen und ihrer Regierung 

gewährleistet 

Einer der Vorteile ist Volle Regierungstransparenz. 

Einer der Vorteile ist, dass Menschen sich mit größerer Wahrscheinlichkeit gerne 

an Gesetze halten, die sie selbst schaffen. 

Einer der Vorteile ist Mehr Bürgerkooperation. 

Einer der Nachteil ist, dass die Beteiligung der Öffentlichkeit sinken würde. 

Einer der Nachteil ist Unentschlossenheit. 

 

10. Solarium im Winter - Gut für die Gesundheit 

Einer der Vorteile ist, dass es vorteilhaft für Hautkrankheiten ist. 

Einer der Vorteile ist, dass Vorbereitung der Haut auf die Sonne Sonnenbrand 

verhindern kann. 

Einer der Nachteile ist, dass der hohe Anteil an UV-A-Strahlung in Solarien die 

Augen dauerhaft schädigen kann. 

Einer der Nachteile ist die Krebsgefahr und die schnelle Hautalterung. 

 

11. Elektroautos- Verkehrsmittel der näheren Zukunft 

Einer der Vorteile ist, dass man viel Geld sparen können. 

Einer der Vorteile ist, dass der Strom erneuerbar ist. 

Einer der Nachteile ist, dass das Aufladen ein langwieriger Prozess sein kann. 

Einer der Nachteile ist, dass eine Ladestation zu finden schwierig sein kann. 



 

12. Gesund durch Lachen 

Einer der Vorteile ist, dass Lachen das Immunsystem stärkt. 

Einer der Vorteile ist, dass Lachen Kalorien verbrennt. 

Einer der Nachteil ist, dass Lachen Kopfschmerzen verursachen kann. 

Einer der Nachteil ist, dass Lachen einen plötzlichen Verlust des Muskeltonus 

verursachen kann. 

 

13. Selbst gekocht schmeckt es am besten 

Einer der Vorteile ist, dass Kochen Ihr Selbstvertrauen stärken kann. 

Einer der Vorteile ist, dass Kochen helfen kann, den Stresspegel zu reduzieren. 

Einer der Nachteil ist, dass Kochen braucht Zeit. 

Einer der Nachteil ist, dass man das Geschirr spülen muss. 

 

14. Wählen schon mit 16 

Einer der Vorteile ist Bürgerschaftliches Engagement in der Jugend. 

Einer der Vorteile ist, dass Jugendliche rational sind. 

Einer der Nachteile ist, dass Junge Gehirne nicht ausgereift sind. 

Einer der Nachteile ist Einfluss der Eltern auf Wahlentscheidungen. 

 

15. Teilzeitarbeit auch für Männer 

Einer der Vorteile ist Größere Flexibilität. 

Einer der Vorteile ist mehr Zeit für das Privatleben. 

Einer der Nachteile ist niedrigeres Einkommen. 

Einer der Nachteile ist keine Stellenförderung. 

 

16. Arbeiten bis 75- eine utopische Vorstellung  

Einer der Vorteile ist die höchstmögliche Auszahlung der Sozialversicherung 

Einer der Vorteile ist Ökonomische Zufriedenheit. 



Einer der Nachteile ist Mögliche Ehekonflikte. 

Einer der Nachteile ist Arbeiten, auch wenn man es nicht wollt. 

 

17. Die Schuluniform Pro und Kontra  

Einer der Vorteile ist, dass Schuluniformen das Gemeinschaftsgefühl in einer 

Schule stärken können. 

Einer der Vorteile ist, dass Schuluniformen die Konzentration der Schüler erhöhen 

können. 

Einer der Nachteile ist, dass Schuluniformen für Eltern teuer werden können.  

Einer der Nachteile ist, dass Schuluniformen die Selbstdarstellung der Schüler ein 

schränken. 

 

18. Leistungssport und Doping  

Einer der Vorteile ist, dass es Athleten die Freiheit gibt, Risiken einzugehen 

Einer der Vorteile ist, dass Doping die Fähigkeiten nicht verändert. 

Einer der Nachteile ist negative Auswirkungen auf die Gesundheit. 

Einer der Nachteile ist unfaires Spielfeld für den Sport. 

 

19. Haushaltsgeräte erleichtern die Hausarbeit 

Einer der Vorteile ist Zeitersparnis. 

Einer der Vorteile ist, dass sie schneller und präziser sind. 

Einer der Nachteile ist, dass es die Leute faul macht. 

Einer der Nachteile ist, dass nicht recycelbare elektronische Geräte schädlich für 

Umweltbelastung sind. 

 

20. Trinkgeld geben  

Einer der Vorteile ist, dass Kellner ein höheres Einkommen erhalten. 

Einer der Vorteile ist, dass es die Kellner motivieren kann. 

Einer der Nachteile ist, dass Trinkgeld lästig sein kann. 

Einer der Nachteile ist, dass 



21. Gleiche Chancen für Männer und Frauen – per Gesetz geregelt 

Einer der Vorteile ist, dass  

Einer der Vorteile ist, dass 

Einer der Nachteile ist, dass 

Einer der Nachteile ist, dass 

 

22. Musik statt Bohrgeräusche beim Zahnarzt 

Einer der Vorteile ist, dass es die Angst reduzieren kann. 

Einer der Vorteile ist, dass 

Einer der Nachteile ist, dass Musik Kopfschmerzen verursachen kann. 

Einer der Nachteile ist, dass 

 

23. Hausaufgaben - Unnötig oder unvermeidlich 

Einer der Vorteile ist, dass sie wichtige Lernfähigkeiten entwickeln. 

Einer der Vorteile ist, dass 

Einer der Nachteile ist, dass sie unnötigen Stress verursachen. 

Einer der Nachteile ist, dass Hausaufgaben nicht immer effektiv sind. 

 

24. Gleiches Geld für alle 

Einer der Vorteile ist Hilfe für Opfer häuslicher Gewalt 

Einer der Vorteile ist Unterstützung unbezahlter Pflegekräfte 

Einer der Nachteile ist Ungerechtigkeit. Jeder, egal wie arm oder reich er war, 

würde den gleichen Betrag bekommen 

Einer der Nachteile ist, dass 

 

25. Zweisprachigkeit bei Kindern 

Einer der Vorteile ist Mehr Karrieremöglichkeiten 

Einer der Vorteile ist, dass 

Einer der Nachteile ist Zusätzlicher Aufwand. 



Einer der Nachteile ist, dass 

 

26. Sollen Schönheitsoperationen bei Minderjährigen verboten werden 

Einer der Vorteile ist Selbstbewusstsein und Selbstvertrauen  

Einer der Vorteile ist, dass 

Einer der Nachteile ist gefährliche Risiken für die Gesundheit. 

Einer der Nachteile ist, dass 

 

27. Wie lange dürfen Jugendliche abends ausgehen 

Ein Vorteil der Ausgangssperre ist Sicherheit  

Ein Vorteil der Ausgangssperre ist Seelenfrieden für Familien. 

Einer der Nachteile ist falsches Sicherheitsgefühl. 

Einer der Nachteile ist Autokratische Erziehung. 

 

28. Ganztagsschule Pro Contra 

Einer der Vorteile ist Verbesserung von Disziplinproblemen.  

Einer der Vorteile ist, dass 

Einer der Nachteile ist, dass es keine höhere Leistung garantiert. 

Einer der Nachteile ist, dass 

 

29. Spielen für die Karriere 

Einer der Vorteile ist, dass  

Einer der Vorteile ist, dass 

Einer der Nachteile ist, dass 

Einer der Nachteile ist, dass 

 

30. Praktische Lerntipps 

Einer der Vorteile ist, dass es eine tiefere Wirkung erzeugt. 

Einer der Vorteile ist, dass 



Einer der Nachteile ist weniger Vertrauen in theoretisches Wissen. 

Einer der Nachteile ist, dass 

 

31. Darf man behalten, was man findet 

Einer der Vorteile ist, was Sie gefunden haben, könnte ein Virusträger sein 

Einer der Vorteile ist,  

Einer der Nachteile ist vielleicht braucht die Person, die es verloren hat, es 

Einer der Nachteile ist, dass 

 

32. Ist Schulqualität messbar 

Einer der Vorteile ist, dass es wichtige Daten bietet, um den Schülern zu helfen 

Einer der Vorteile ist, dass 

Einer der Nachteile ist, dass es die Schülerleistung nicht verbessert. 

Einer der Nachteile ist, dass 

 

33. Sind Klassenfahrten sinnvoll? 

Einer der Vorteile ist Community-Interaktion 

Einer der Vorteile ist, dass 

Einer der Nachteile für Schule ist die Haftung. 

Einer der Nachteile ist, dass 

 

34. Fernsehen macht Kinder Dumm 

Einer der Vorteile ist, dass Visuelle Informationen Kindern helfen, leicht zu 

verstehen 

Einer der Vorteile ist, dass 

Einer der Nachteile ist, dass das Anschauen von Bildschirmen süchtig machen 

kann. 

Einer der Nachteile ist, dass unwirkliche Erwartungen 

 



35. Orthographie und Handschrift heute 

Einer der Vorteile ist natürliches Gefühl.  

Einer der Vorteile ist Keine Ablenkung.  

Einer der Nachteile ist, dass es schwierig ist, Fehler zu korrigieren und anzupassen. 

Einer der Nachteile ist, dass 

 

36. Tierversuche: Pro und Contra 

Einer der Vorteile ist Lebensrettende Medikamente und Impfstoffe. 

Einer der Vorteile ist, dass Tierversuche zu lebensrettenden Heilmitteln und 

Behandlungen beitragen. 

Einer der Nachteile ist Mangelnde Anwendbarkeit. 

Einer der Nachteile ist, dass Tierversuche grausam und unmenschlich sind. 

 

37. Tiere - eine gute Geschenkidee 

Einer der Vorteile ist, dass der Empfänger sehr glücklich sein könnte. 

Einer der Vorteile ist, dass 

Einer der Nachteile ist Verantwortung. 

Einer der Nachteile ist, dass der Empfänger möglicherweise nicht das Geld hat, um 

sich um das Haustier zu kümmern 

 

38. Einkaufen mit dem elektronischen Personalausweis 

Einer der Vorteile ist, dass es Bequemlichkeit ist. 

Einer der Vorteile ist, dass 

Einer der Nachteile ist Versuchung zu viel Geld auszugeben. 

Einer der Nachteile ist Späte Gebühren. 

 

39. Die Europäische Union - Pro und Contra 

Die Vorteile sind mehr Jobs und höhere Löhne  

Einer der Vorteile ist, dass 



Einer der Nachteile ist, dass Europa unter einem Mangel an Transparenz leiden 

kann. 

Einer der Nachteile ist, dass 

 

40. Die Kleinen wollen es wissen 

Einer der Vorteile ist, dass die Neugier zu Beharrlichkeit führt. 

Einer der Vorteile ist, dass gute Neugier führt zum Entdecken und Lernen 

Einer der Nachteile ist Neugier, wenn zu viel Aufmerksamkeitsdefizit verursachen 

kann 

Einer der Nachteile ist, dass 

 

41. Ist "bequemes Essen" gut für uns? 

Einer der Vorteile ist, dass es Zeitersparnis ist. 

Einer der Vorteile ist weniger Aufwand. 

Einer der Nachteile ist, dass es oft ungesund ist. 

Einer der Nachteile ist geringe Qualität. 

 

42. Spezielle Schulen für hochbegabte Schüler: Separation oder Integration 

Einer der Vorteile ist Akademisches Engagement. 

Einer der Vorteile ist Zukünftiger Erfolg. 

Einer der Nachteile ist Mangelnde Arbeitsmoral. 

Einer der Nachteile ist Identifizierung begabter Schüler. 

 

43. Wie sinnvoll sind Nahrungsergänzungsmittel 

Einer der Vorteile ist Vorbeugung von Krankheiten.  

Einer der Vorteile ist, dass 

Einer der Nachteile ist, dass Nahrungsergänzungsmittel nicht genug sättigen. 

Einer der Nachteile ist Überdosis. 

 



44. Verbot von Gewaltspielen Pro und Kontra 

Einer der Vorteile des Gewaltspielens ist, dass es die Konzentration erhöht. 

Einer der Vorteile ist, dass 

Einer der Nachteile des Gewaltspielens ist, dass es die moralische Sensibilität 

untergraben kann. 

Einer der Nachteile ist, dass 

 

45. Kinder unterschätzen Gefahren von Handy und Internet 

Einer der Vorteile ist, dass es Multitasking verbessert. 

Einer der Vorteile ist, dass es die Entscheidungsfindung verbessert. 

Einer der Nachteile ist Gefahr von Depressionen. 

Einer der Nachteile ist, dass 

 

46. Haustausch 

Einer der Vorteile ist neue Möglichkeiten.  

Einer der Vorteile ist Persönliches Wachstum. 

Einer der Nachteile ist Abschied von Freunden. 

Einer der Nachteile ist Umzugskosten. 

 

47. Sparkonto für Kinder 

Einer der Vorteile ist, dass es praktisch ist. 

Einer der Vorteile ist, dass sie einfach einzurichten sind. 

Einer der Nachteile ist Grenzen der finanziellen Hilfe. 

Einer der Nachteile ist, dass es Unwiderruflich ist. 

 

48. Stadtwohnung oder Haus im Grünen 

Einer der Vorteile ist andere Art von Kultur.  

Einer der Vorteile ist viele Outdoor-Möglichkeiten. 

Einer der Nachteile ist, dass es länger dauert, irgendwohin zu gelangen. 



Einer der Nachteile ist, dass es einsam sein kann. 

 

 

 

 

 


